
Proficiat!
Van harte proficiat met de zwangerschap of misschien is 
jullie kleine wondertje zelfs al geboren! Een klein, lief en 
fragiel kindje dat vanaf nu jullie leven zal regelen.

Maar een beter cliché bestaat niet: "wat worden ze toch 
snel groot..."

Je hebt daarom een uitstekende keuze gemaakt om een 
baby fotoshoot vast te leggen. Hier leggen we alle 
indrukken, alle kleine teentjes en vingertjes, dat 
schattige neusje en nog zoveel meer vast van die kleine 
lieve baby.

Zo heb je voor later altijd een tastbare herinnering aan 
de eerste dagen van dit wezentje.

Je pasgeboren kindje in de handen van een fotograaf 
leggen, is niet evident. Met de volgende informatie wordt 
het hopelijk een ontspannen moment, voor jullie als 
ouders maar ook voor de baby.

Deze brochure zorgt ervoor dat jullie als ouders helemaal 
voorbereid en relax aan deze newbornsessie kunnen 
beginnen. 

Hoe rustiger je zelf bent, hoe vlotter de sessie zal 
verlopen. 

Aan de hand van de ingevulde klantenfiche kan ik me 
zelf ook beter voorbereiden.

De Lalainglaan 9 

2960 Brecht

www.tikefotografie.be

0476 /  61 94 64

tikefotografie@gmail.com
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De studio staat bij aankomst al klaar en we verwarmen 
(voor naakte baby's) de ruimte  tot ong. 26°C. Lichte 
kledij is dus zeker aan te raden voor ouders, 
broers/zusjes. 

Bij voorkeur wordt je baby bij aankomst gevoed. Is je 
kindje thuis net gevoed, dan starten we gelijk met de 
shoot. Bij refluxbaby's raad ik aan om thuis te voeden 
zodat het eten wat zakt tijdens de autorit.

Indien jullie kozen voor de gezinsfoto's en foto's met 
eventuele broer(s) en zusje(s), beginnen we hier mee. Hier 
wordt ong. 1 uur voor uitgetrokken. Dan kunnen de 
kindjes vertrekken en kunnen we rustig verder met de 
sessie. 

Tijdens de sessie kijken de ouders toe en mogen zij zelfs 
een handje helpen.

Fotograferen met eigen camera of smartphone is helaas 
niet toegestaan. Je mag "behind the scenes foto's" maken 
en ik ben zelf ook altijd heel blij met een tag of 
exemplaartje.

Het is altijd een verrassing hoe de sessie zal verlopen 
maar we proberen om zoveel mogelijk variatie te 
brengen in de gallerij. Is je kindje erg onrustig, zal ik de 
baby inwrappen. Hier worden ze rustig en slaperig van. 
Indien je baby absoluut niet wenst te slapen, zullen er 
wakkere foto's gemaakt wordenNa de sessie ga ik aan 
de slag met de nabewerking. Hier kruipen heel wat 
uurtjes achter de computer in. 

Een pasgeboren baby heeft regelmatig last van 
melkkorstjes, babyacné, vervelde huid. Aangezien dit 
tijdelijke oneffenheden zijn die niet blijvend zijn, 
worden deze in photoshop weggewerkt.  

Boek tijdig! 

Een newborn fotoshoot boek je best tijdens je 
zwangerschap. De laatste jaren is babyfotografie enorm 
populair geworden en om teleurstelling te vermijden, 
raden we je aan om tijdig je shoot te boeken.

Je krijgt de mooiste resultaten als je babytje tussen de 7 
en 21 dagen oud is. Het slaapt dan nog veel en krult 
zich nog lekker op in allerlei poses, zoals in de warme 
baarmoeder.

Gezinsfoto's of foto's met broer/ zus

Wil je graag foto's met oudere broer(s) en/of 
zus(jes)? Hiervoor maken we graag tijd aan het 
begin van de sessie. 

Ook de gezinsfoto's worden in het begin van de 
sessie gemaakt. 

Het is echter niet wenselijk dat broers en/of 
zusjes de hele sessie bijwonen. We kunnen van 
kleine kinderen niet verlangen om zo lang stil en 
rustig te zitten. 

Daarom vragen we om opvang te voorzien. Je kan 
bijvoorbeeld broer/zus meebrengen aan het begin 
van de sessie en na een uurtje kunnen zij dan 
worden opgehaald (bijv. door een grootouder). Wij 
kunnen dan in alle rust en sereniteit verder met 
de rest van de sessie.



Verloop

Alles verloopt op het ritme van je lieve spruit. Voor een 
newbornshoot wordt meer dan voldoende tijd 
gereserveerd. Elk baby'tje is namelijk anders . Het ene 
kindje slaapt de hele sessie en laat zich gewillig in 
allerlei poses leggen, terwijl het andere kindje huilt, last 
heeft van krampjes of reflux en moeilijk de slaap kan 
vatten. Allemaal geen probleem... geduld is een mooie 
deugd en we nemen onze tijd...

Wat breng je mee?
- Voeding: voorzie voldoende voedingen. Een 

newbornsessie neemt al gauw enkele uren in 
beslag en het kan zijn dat je kindje meer 
voedingen dan normaal nodig heeft om 
rustig en voldaan te blijven. Ook is het 
aangeraden om voor borstvoedingsbabys een 
afgekolfd flesje mee te brengen. Indien er 
borstvoeding wordt gegeven, is het aan te 
raden dat mama een eindje verder gaat 
zitten. De baby's rieken nl. mama en zullen 
daarom vechten tegen de slaap en constant 
willen drinken.

- Pampers en natte doekjes: deze zullen zeker 
standaard in je tas zitten. Alle lichamelijke 
vloeistoffen vegen we met veel plezier op. 
Breng ook voldoende tetradoeken mee en een 
fleecedekentje om in te duffelen. 

- Tutje: Sommige baby's hebben, vooral in de eerste weken, nood aan zuigen 
omdat ze daar troost uit halen. Breng zeker een tutje mee naar de sessie, ook 
al heeft je baby dit nog nooit gebruikt. Je hoeft niet bang te zijn voor gewenning 
maar wanneer je kindje even onrustig is, is dit toch een handig hulpmiddel om 
ze snel weer rustig en slaperig te krijgen. 

- Extra kledij voor mama en papa:  indien jullie voor de gezinsfoto's  kiezen 
voor die mooie 'skin on skin' foto's, hou er dan rekening mee dat er wel eens 
een ongelukje kan gebeuren... Indien jullie graag je kledij aanhouden, probeer 
zo eenvoudig mogelijk gekleed te zijn zodat alle aandacht naar je baby gaat en 
niet naar de prints op je kledij. Wil je een lichte achtergrond, doe lichte kledij 
aan. Wil je een donkere achtergrond, doe donkere kledij aan.

Na de sessie volgt de afwerking van de foto's volgens de regels van de kunst. 
Hier ben ik ettelijke uren aan bezig.

Een newbornsessie is een investering voor later. Voor jezelf maar zeker ook voor 
je kind. 

De sessie is inclusief geduld, creativeit, fluwelen handen, opstellen van de studio, 
was & plas van alle rekwisieten en vele uren nabewerking. Hier kruipt enorm 
veel tijd in maar dit doe ik met zoveel liefde en plezier!

Heb je nog bijkomende vragen, aarzel niet ze te stellen. Wat voor mij evident of 
vanzelfsprekend is, kan voor jullie nog een vraagteken zijn.

Liefs, Ti'ke 

Fill your l ife with memories, not 
things....
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